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1. Mannschaft

L. Spieltag Bezirksliga am 21.08.2016

TuS Mechernich - GW Brauweiler 2:1 (1:0)

Am 21.08.2016 war es endlich soweit. Nach einer ge-
fiihlten Ewigkeit konnten wir fiir die TuS wieder in der
Bezirksliga an den Start gehen. Nach eciner sehr guten
Vorbereitung und einer erfolgreichen Teilnahme am
Kreispokal, die wir als Dritter abschlieBen konnten (und
uns somit fiir den Mittelrheinpokal qualifizierten), hiel3
der erste Gegner in der Bezirksliga GW Brauweiler. Sehr
zur Freude unserer Fans fand das erste Spiel auf dem
heimischen Aschenplatz statt.

Die Anspannung vor dem Spiel war bei uns natiirlich
grof3, schlieBlich war es fiir viele der Spieler der erste
Schritt in der Bezirksliga tiberhaupt. Dennoch war von
Beginn an zu spiiren, dass sich alle sehr viel vorgenom-
men hatten, denn das Aufwirmen verlief bei allen hoch-
konzentriert und voll fokussiert.

Und mit dem Anpfiff lieferten die Jungs sofort eine
100%ige Einsatzbereitschaft, cinen absoluten Willen, die
Partie zu gewinnen. Wir zeigten von Beginn an, dass wir
uns nicht verstecken wollten und durchaus den Glauben
hatten, das Spiel gewinnen zu kénnen. Nach und nach
iibernahmen wir die Initiative und gingen schlieBlich
durch Marcus Georgi (nach einem wunderschénen
Kopfballtreffer) verdient mit 1:0 in Fithrung, welche
durch Tobias HoB kurz nach der Halbzeitpause auf 2:0
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erhoht werden konnte. Tobias, von dem bose Zungen
behaupten, er hitte gar keinen Spann und wiirde nur
Querpisse spielen, nahm sich nach einem abgewehrten
Ball des Gegners ein Herz und drosch den Ball volley
ins gegnerische Tor!

Durch eine Unachtsamkeit kam Brauweiler dann aber
auf 2:1 heran, jedoch kidmpften die Jungs gemeinsam bis
zum Abpfiff, sodass schlieBlich die ersten drei Punkte
auf der Habenseite zu verbuchen waren!

2. Spieltag Bezirksliga am 28.08.2016

SV Tiirkspor Bergheim - TuS Mechernich  2:3 (1:0)
Bei briitender Hitze stand unser erstes Auswirtsspiel in
Bergheim an. Gliicklicherweise hat die Stadt Bergheim
entschieden, dass Aschenpldtze nicht mehr zeitgemaf
sind und der in Bergheim vorhandene Aschenplatz in
einen Kunstrasenplatz umgewandelt werden soll, sodass
unser Spiel aufgrund der begonnenen Umbauarbeiten
nicht auf Asche, sondern auf dem benachbarten Naturra-
sen stattfand.

Wir trafen auf eine technisch starke Mannschaft, die ihre
Qualititen in der Offensive hatte. Nach anfénglichen
Schwierigkeiten {ibernahmen wir jedoch mehr und mehr
die Initiative und kamen zu hervorragenden Torchancen,
die wir jedoch geradezu leichtfertig vergaben. Dies sollte
sich schlieBlich richen, denn aus einer halben Torchance
erzielte Bergheim das 1:0. Wir schiittelten uns kurz und
setzten alles daran, den Ausgleich zu erzielen, liefen
jedoch wieder sehr gute Chancen ungenutzt. So kam es,
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wie es kommen musste, Bergheim erzielte vollig iiberra-
schend und unverdient das 2:0!

Wer jetzt dachte, dass die Jungs aufgeben und aufgrund
des Ergebnisses oder der wirklich brutalen Hitze nach-
lassen, der sah sich getduscht und kennt meine Jungs
nicht! Der Wille und der Zusammenhalt der Jungs ist der
Wabhnsinn, als Trainer kann man nur stolz auf diese
Truppe sein!

Die Jungs krempelten nach dem erncuten Riickstand die
Armel hoch und steigerten nochmals das Spieltempo.
Durch einen Wechsel in der 73. Minute versuchte das
Trainerteam schlieflich, einen neuen Impuls an die
Mannschaft zu senden. Und dieses Mal hatten wir wirk-
lich das Gliick in der Tasche und die Gebriider Lepartz
auf dem Platz. Zunichst kamen wir durch Mirko Lepartz
in der 73. Minute, unmittelbar nach Svens Einwechs-
lung, zum Anschluss. Ob Mirko Angst hatte, dass sein
jingerer Bruder ihm die Show stehlen wiirde, und des-
halb endlich traf, ist nicht iberliefert.

Nach einem Handspiel im 16er entschied der Unparteti-
sche nur 2 Minuten spiter auf Elfmeter, den Sven Le-
partz souveran zum 2:2 verwandelte! Die Machtverhalt-
nisse zwischen den Briidern waren und sind damit weiter
offen.

Die Freude iiber den Ausgleich war riesig, mit dem Un-
entschieden waren die Trainer bereits mehr als zufrieden,
denn wir waren iiber die gesamte Spielzeit die bessere
Mannschafl. —
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Speisegaststitte/Sky Sportsbhar

Emv Gawdestiiffe

Rathergasse 24, 53894 Mechemich, Tel. 02443/48874

Argentinische Rindersteaks
Mittwoch Schnitzeltag ab 7,99 €
Freitag frische Reibekuchen mit Apfelmus und Brot 4,20 €
Samstag und Sonntag; Braten aus Omas Rezeptbuch 9,90 €
(2.B. Sauerbraten, Rinderrouladen, Schweine Krustenbraten)
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Man merkte dem Gegner an, dass er an diesem Tag kor-
perlich nicht so gut drauf war, wie wir, sodass sie sich
oftmals nur durch Foulspiele helfen konnten. In der
90. Minute erhielt ein Spieler von Bergheim schlieBlich
die gelb-rote Karte, sodass wir die Nachspielzeit in
Uberzahl spiclen konnten.

Und mit der letzten Aktion erhielten wir schlieBlich noch
einen Eckball. Tobias Lebert, aufgrund seiner Kopfball-
stirke sonst immer mit vor dem gegnerischen Tor, wurde
durch mich schon wieder nach hinten geschickt, weil ich
nicht riskieren wollte, in einen Konter zu laufen. Er sagte
aber in seiner unnachahmlichen Art sinngemif: Dicker,
wir gewinnen, der geht rein, ich muss nach vorne!

Ich habe mich schlieBlich gebeugt und wurde nicht ent-
tauscht. Nach einer wirklich verungliickten Ecke, die
jammerlich schwach geschossen war (den Schiitzen nen-
ne ich hier nicht, da das dem Spielfiihrer gegeniiber un-
fair wire...... ), allerdings traf der Ball einen Bergheimer
Spicler am Knie, von wo aus der Ball zum 3:2 Sicg in
die Maschen hiipfte!!

Der Sieg war letztendlich gliicklich, jedoch mehr als
verdient!!

Anmerkung des Verfassers: bis auf den Eckball hat der Spiel-
fiihrer wirklich sehr, sehr gut gespielt.....!

TuS Mechernich - TuS 08 Langerwehe 3:1 (3:1)
Am 04.09.2016 hatten wir die TuS aus Langerwehe in
Mechernich zu Gast. Die Jungs waren aufgrund der ers-
ten beiden Siege natiirlich unaufgeregt, aber heif auf die
néchsten Punkte, sodass sich von Anfang an ein kampfe-
risch gefiihrtes Spiel ergab. Kurz vor Spielbeginn setzte
starker Regen ein, sodass sich unser toller Platz schnell
in eine Moorlandschaft verwandelte, was das Bespielen
fiir beide Mannschaften duBerst erschwerte.

Man merkte, dass Langerwehe eigentlich den Anspruch
hat, im oberen Tabellendrittel zu stehen. Wir dagegen
wollten weitere Punkte gegen den Absticg sammeln,
denn nur darum geht es bei uns. Trotz aller Anfangseu-
phorie war uns klar, dass es so nicht weitergehen muss,
aber kann, wenn wir weiterhin alles geben.

Wir stellten schnell fest, dass Langerwehe zwar in der
Spielanlage reifer wirkte, wir jedoch durchaus auf Au-
genhdhe agieren konnten. Jens Honnef hatte bereits kurz
nach dem Anpfiff eine groe Chance, uns in Fithrung zu
bringen, verfehlte jedoch knapp das Tor.

In der 6. Minute war es dann wieder Jens, der schon in
die Schnittstelle der gegnerischen Abwehr lief und toll
freigespielt wurde. Er spielte dieses Mal den Torwart aus
und brachte uns mit 1:0 in Fiihrung.

Nach einem FreistoB fiir Langerwehe, den wir noch kla-
ren konnten, setzten wir dem abgewehrten Ball nicht
energisch genug nach, um eine Flanke zu verhindern,
sodass am langen Pfosten ein Gegner génzlich frei stand
und per Kopf zum Ausgleich traf.



Meine Jungs behielten jedoch nach dem Ausgleich die
Nerven und kampften sich wieder ins Spiel, sodass wir
schlieBlich fiir unseren Mut, weiter nach vorne zu spie-
len, belohnt wurden. Durch den zweiten Treffer von Jens
Honnef gingen wir erneut in Fithrung, welche kurz vor
dem Halbzeitpfift durch unseren Spielfithrer Lukas Le-
bert (ja, der, der solch kiimmerliche Eckbille schieft...)
auf 3:1 erhoht wurde.

Im zweiten Durchgang erhéhte Langerwehe den Druck,
jedoch zeigten wir uns wieder als echte Einheit und war-
fen uns in alle Bille hinein, sodass am Ende nicht unver-
dient der dritte Sieg zu Buche stand! 9 von 9 méglichen
Punkten nach drei Spiclen als Aufsteiger, das konnte
sich sehen lassen! Den super Auftakt feierten wir
schlieBlich mit dem einen oder anderen Kaltgetrank auf
der Mechernicher Kirmes!

4. Spieltag Bezirksliga am 11.09.2016

Germ. Lich-Steinstraf - TuS Mechernich  1:2 (0:0)
Unser zweites Auswirtsspiel flihrte uns schlieBlich in
das 70 km entfernte Lich-SteinstraB in der Ndhe von
Jiilich. Auf dem dortigen Rasenplatz trafen wir auf eine
junge, duBerst robuste und spielstarke Heimmannschaft.
In der ersten Hilfte konnten wir noch auf Augenhdhe
agieren und lieBlen kaum Chancen des Gegners zu, konn-
ten uns jedoch auch selbst keine eigenen Tormdglichkei-
ten erspiclen. Die Lauf- und Kampfbereitschaft meiner
Jungs war wieder tadellos, jedoch war zu erkennen, dass

die Heimmannschaft fuliballerisch besser war. Mit Gliick
_‘
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und Konnen hielten wir das Unentschieden bis zur Halb-
zcitpause.

In der zweiten Hilfle sollten sich dann die Ereignisse
iiberschlagen! Lich-Steinstraf3 erhéhte immer mehr den
Druck und vergab die ein oder andere sehr gute Tor-
3 2 chance. Wir konnten in diesem Durchgang zunichst nur
KAUF - INSTALLATION - REPARATU unseren Willen und absolute Disziplin entgegenstellen,
Is 40 Ja e fuBballerisch, das muss man neidlos anerkennen, war
* TV/HIFI/SAT _..seit mehr @ uns der Gegner tiberlegen.

* HAUSGERATE Jedoch leistete sich der Gegner ein dummes Foul im
+ INSTALLATIONS-SERVICE 16er, so dass der Schiedsrichter, nach Intervention seines
inienrichters il i s entschied. Mi

. REPARATUR-SERVICE Lmlenf‘uh ers, auf E fme!er fiir uns en scl-ned Mnr!(o
Lepartz war zuvor von seinem Gegner in Ringermanier

Woschmaschine oder Fernseher defekt? 5
Kein Problem! Wir bieten Ihnen einen umfangrei umklammert und umgerissen worden, obwohl er den
dnn_ Reparaturservice fir alle Hausgerdte und Ball nie hitte erreichen konnen. Fiir uns war dies natiir-
ZG-I::& d:*ggomuiuwhhmvk Ersatzteil und lich eine gute Moglichkeit, in Fithrung zu gehen, die

) Marcus Georgi schlieBlich gerne nutzte!

Mit dem 1:0 Riickstand erhdhte Lich-Steinstral noch-
mals den Druck, denn das Ergebnis spiegelte nicht den
wahren Spielverlauf wider. Nach einem unnétigen Ball-
verlust in Hohe der Mittellinie konnten wir den Konter
nur durch ein Foul unterbinden. Anstatt dann schnell
wieder in die Ordnung zu finden, liefen wir lamentierend
Inh. Willi Licke, Steggasse 3 herum und bemerkten nicht, dass Lich-SteinstraB den
53894 Mechernich-Schaven FreistoB schnell ausfiihrte und den Ball tiber 20 Meter

Telefon 02443 - 5847 flach (!) zwischen AuBen- und Innenverteidiger spielte
und so in unseren Riicken gelangte. Bei dem folgenden
Querpass stand der Gegner dann in der Mitte stréflich

www.tv-hausgeraete-luecke.de
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alleine, sodass wir den (mehr als verdienten) Ausgleich
hinnehmen mussten.

Lich-Steinstral war jetzt komplett obenauf und versuch-
te mit aller Gewalt, den Siegtreffer zu erzielen. Mit
Gliick, Leidenschaft und einem guten Torwart konnten
wir dies zundchst weiterhin verhindern, jedoch war der
zweite Treffer fiir Lich-Steinstral eigentlich nur noch
eine Frage der Zeit.

Um etwas Druck von der Mannschaft und Zeit von der
Uhr zu nehmen, wechselte das Trainerteam schlieBlich in
der 83. Minute Sven Lepartz ein. Er hatte den klaren
Auftrag, mit seiner tiberragenden Technik den Ball sooft
und so lange wie moglich zu sichern, um so vielleicht
doch den einen Punkt zu sichern. In der 89. Minute
schlugen wir dann nach einer Balleroberung einen lan-
gen Ball in den 16er des Gegner, wo sich Marcus Georgi
in die Luft schraubte und den Ball quer vor das Tor
kopfte, genau auf Sven Lepartz. Und dieser Kerl schaffte
es tatsdchlich, seinen winzigen Korper zwischen Torwart
und Verteidiger zu schieben, sodass dem Verteidiger
nichts anderes iibrig blieb, als ihn zu foulen. Der
Schiedsrichter entschied sofort auf Elfmeter fiir uns, den
Marcus Georgi zur erneuten Fiihrung fiir uns sicher ver-
wandelte.

Es blieben schlieBlich noch 5 Minuten Nachspielzeit, die
wir irgendwie iiberstanden haben. Es war ein totaler
Kampf bis zum Abpfiff, den meine Jungs vorbildlich
angenommen haben. Obwohl der Sieg absolut unver-
dient und der Gegner das bessere Team war, so muss ich
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dennoch sagen, dass wir die Punkte gerne mitgenommen
haben. 12 Punkte nach vier Spielen, das hitte ich vor der
Saison nie fiir moglich gehalten.

Ich méchte mich an dieser Stelle ecinfach einmal bei
meinen Trainerkollegen Ronny Grothe und Rolf
Niemczewski bedanken, welche die Jungs korperlich in
die Verfassung gebracht haben, um solche Kampfe fiih-
ren zu kénnen.

Den Jungs danke ich dafiir, dass sie sich Sonntag fiir
Sonntag flir die TuS verausgaben, fiir unser gemeinsa-
mes Ziel, den Klassenerhalt! Langsam glaube ich wirk-

lich, dass ihr die coolsten Jungs aus der schonsten Stadt
seid!! —_—

Bezirksliga, Staffel 3

[u] v [Torverh.| Diff.| Pkte |

| PL. | Mannschaft |sp.] g
1. ] Lindenthal-Hohenlind Il 5]15]|0]0 X
| TuS Mechernich_ | 5]af1] 0| ]
3. | Spvg. SW 1896 Diiren 513 [1]1 3
4. | Sportfreunde 1919 Duren | 5 | 3 [1] 1 13:10 3 [ 10
5. | Germania Lich-Steinstrad | 5 | 3 | 0| 2 13:8 5 9
6.| TuS 08 Langerwehe 51302 10:8 1 9
7.| VIR Bachem 512 |1]2 10:10 0 7
8. | CfR Buschbell 512 [1]2 8:8 0 7
9. | DJK Viktoria Frechen 512]0]3 9:12 -3 | 86
10. | GW Brauweiler 511[12]2 5:5 0 5
11. | FC Bergheim 2000 511122 8:13 5| 5
12. | Bedburger BV 411 [1]2 11:12 -1 4
13. | BC Bliesheim 511 11]3 6:9 -3 4
14.| SV GW Welldorf-Gusten | 4 | 1 [1] 2 7:12 -5 | 4
| 15. | Sportfr. 69 Marm.-Nett. 5 |o2[3] 814 |-6] 2
16. | SV Tirkspor Bergheim 5]10]0)5 9:18 -9 0

GER

Q

‘ST@FF

-Unéer Raiffeisen-Markt in lhrer Nahe-

53894 Mechernich
Johannesweg 4 - Tel.: (0 24 43) 22 78




AbschlieBend mochte ich unsere Fans erwihnen. Beim
letzten Auswirtsspiel, immerhin 70 km entfernt, haben
uns anndhernd 30 Leute vor Ort unterstiitzt!! Dies ist
alles, nur nicht selbstverstindlich, dafiir mchte ich mich
ausdriicklich bedanken!!!

Gleichzeitig lade ich alle Mitbiirger aus Mechernich und
der Umgebung ein, uns einmal aktiv vor Ort zu unter-
stitzen. Ich kann nicht versprechen, dass wir unsere
Spiele immer gewinnen, ich garantiere aber, dass sich

. meine Jungs in jedem Spiel zerreilen werden, um das
Wu{ W Optimum fiir uns und die TuS zu erreichen!!

Spieltermine 1. Mannschaft im Jahr 2016
Bezimslga, Staffel 3

Wir garantieren alle Wurstwaren
aus eigener Herstellung

[.Qualitéit. "]

hat einen Namen! -~
4 Z

Markus Schmitz - Bahnstr. 4 - 53894 Mechernich - Tel. 02443/901063 u. 64 15350%5_09_15 FC Bergheim 2000 | - | Tus Mechernich
2000 |TuS Mechemich || i E
132:'1%9'10'16 Bedburger BV : | TuS Mechernich
188:'01)6'10'16 TuS Mechernich : | VIR Bachem
182;0%3.10.16 Z\:s(ls:: Welldorf- | |+ s Mechernich
1S§:'0%0'10'16 TuS Mechernich . | CfR Buschbell
182:’3%6'11'16 gﬁ\rlgn SW 1896 : | TuS Mechernich
182:' 4153'11'16 E;JeKchVei I:Itoria . | TuS Mechernich

R a S ek i 59211118 | Tus Mechemich | :| BC Bliesheim
1S;::,O(())A.12.16 ggg:rzreunde 1919 -| Tus Mechernich
Reiner Mettbach 182:'0101'12'16 GW Brauweiler : | TuS Mechernich

Getrankeservice Heimdienst

woeschilft foe
yoehg Flop,

Ik
nrautschmuck
1 IA,.L“‘M

BLUMEN SCHWINNING

AGNES

HauS BERTRAM-.

JUNGSERNRCHTUNG

Wir sind
fur Sie da!

Gemiindersir. 64 * 53894 ich-Berg
Tel.: 02443-9905-0 * Fax: 02443-9905-28"
E-Mail: info@haus-agnes m.de.
www.haus-agnes-bertram.de
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| FuB3ballseniorenabteilung |

Neuer Trikotsponsor fiir die Erste Mannschaft

Die TuS Mechernich hat einen weiteren Trikotsponsor
fiir unsere Erste Mannschaft.

Die Firma IHZ FEYTAL (Industrie- & Handwerks-
Zentrum) der Familie Hamacher-Miiller in Mechernich-
Vussem, ehemals Fa. Ddrries, seit 1998 dort ansissig,
ibergab am Sonntag, den 18.09.2016, vor dem Meister-
schaftsspiel der 1. Mannschafl gegen die Sportfreunde
69 Marmagen-Nettersheim ein neues Trikot.

Der FuBballabteilungsleiter der TuS, Leo Schiiller, be-
dankte sich im Namen der FuBballabteilung und der
1. Mannschaft bei der Familic Hamacher-Miiller fiir die
Trikotspende herzlich.

JEANG &TERNS

Bahnhofstrafle 1 Bahnstrale 17

53894 Mechernich
Tel.: 02443 48076

50389 Wesseling
Tel.: 0223641163

www.jeansundjeans.de

G6LASMACHER
IMMOBILIEN

vy

Immobilien, Finanzierung und Versicherung

Waltraud Glasmacher
Stiftsweg 14 - 53894 Mechernich

Tel. 0 24 43 / 90 26 60

www.glasmacher-immobilien.de

glasmacher
versicherung

unabhdngig * leistungsstark ® serviceorientiert

Tel: 02443-90 10 06
Stiftsweg 14 = 53894 Mechernich

Unsere Homepage - das Vergleichsportal fiir thre Versicherungen !

www.glasmacher-versicherungsmakler.de

Sicher zum Eigentum!

ktivb
D/} ﬁeékg;"

s — N
... mit Freude bauen!

53894 Mechernich - Kirchforst 11 - Tel. 0 24 43 / 90 20 50
www.aktivbau-becker.de

: = Marcel
Heizung & Sanltar

Marcel Biitzler

Installateur- und Heizungsbaumeister

Schwester Anna-Huberta Weg 3
53894 Mechernich

Telefon: 0 24 43 /31 82 670
Mobil: 01 73 /35 48 376
www.heizung-butzler.de
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| 2. Mannschaft

Die Begeisterung hilt trotz
unndotiger Punktverluste

Auswiirtssieg im zweiten Spiel der Saison,

verdientes 3:2 gegen Lindchen/Sieberath
Unser erstes Auswirtsspiel am 28.08.2016 in Winnen
bei Landchen/Sieberath konnten wir zwar erfolgreich
gestalten miissen aber im néchsten Spiel aufgrund einer
unndtigen gelb-roten Karte auf einen weiteren Spieler
verzichten. Unser Team ist derzeit bedingt durch Ver-
letzte und Abwesenheit von Spielern, die sich im Urlaub
befinden, in seinen Moglichkeiten stark eingeschrinkt.

H Das Ergebnis tiuscht iiber den Spielverlauf hinweg. Die
Neues Bad' neue Helzu ng' TuS II hatte sich fiir dieses Spiel trotz der angespannten
neues Woh|gefuh| Personaldecke viel vorgenommen. Am Schluss war es

zwar ein verdienter doch hart erkdmpfter Sieg.

Wir begannen sehr konzentriert und setzten den Gegner
MEISTER DER ELEMENTE - ausgezeichnetes Handwerk fiih uiter Diicl: Dadiiteh Kitnen o herasa: it don

I I I ZEN i ersten Minuten zu Torméglichkeiten. Die Heimmann-
H schaft konnte die Mdglichkeiten nur auf Kosten von

Bad * Solar * Heizung Ecken kldren. Doch bereits in der 4. Minute war es (Da-

niel Lippmann) ,,Lippi* der unser Team per Kopl zur
Im Weidenplitzgarten 15 1:0 Fiihrung verhalf. Dieser Blitzstart war gewollt und
53894 Mechernich-Kommern mm gelungen. Vorausgegangen war cine Ecke, diese wurde
Tel. 0244" 3 - "r::h i — zundchst abgewehrt, jedoch konnten wir den Ball zuriick

erobern aufgrund frithen Storens. Der Ball wurde nach

Berthold

=\ =

{ () ]

J
— =

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung
Mechernich T 02443-9049595

Euskirchen T 02251-51067
Notdienst 7@ 07 00 - 4706 4706

* Kanal-TV-Ortung

« Dichtheitspriafung

K&lner StraBe 108 (im KommCenter) « Kanalsanierung
53894 Mechernich/Kommern « Wartung/Priifung
« Feuchtigkeitsprobleme

+ Traditionelles und handwerkliches Backen mit ausgewahiten Zutaten
* GroBe Auswahl an frisch gebackenen Kuchen und Torten

+ Kleines Café mit freundlicher Bedienung

* Bestellungen nehmen wir gern entgegen - auch Sonderwinsche sind kein Problem

Offnungszeiten  Mo-Fr %.Wﬂﬁw :
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rechts auBlen gespielt und per Flanke erneut vor das Tor
geschlagen. Eine Direktabnahme durch Martin konnte
der Torwart nicht festhalten und Lippi gedanklich am
schnellsten képfte den Ball unhaltbar zur 1:0 Fiihrung
ein.

Danach flachte das Spiel ab und wir lieBen merklich
nach. Das Team verlor unerkldrlicher Weise den Spiel-
rhythmus. Dadurch machten wir den Gegner unnétig
stark. Dieser erspielte sich hier und da gute Einschuss-
mdglichkeiten heraus. Wir hatten die eine oder andere
Konterméglichkeit, die jedoch kldglich vergeben wur-
den.

In der 40. Minute mussten wir den Ausgleich hinneh-
men. Dies riittelte uns wach und wir zogen kurz vor der
Halbzeitpause das Tempo noch einmal an. Dies wurde
auch mit einem Doppelschlag belohnt. Zuerst war des
Stephan Dreesen ,,Steff* der nach einem hervorragenden
Pass, dieser war von ,,Déner* (Domink Britz) klug in die
Tiefe gespielt, in der 44. Minute frei durch war und den
Ball am Torwart vorbei zur 2:1 Fiithrung verwandeln
konnte.

Bereits 1 Minute spater fingen wir den Ball an der Mit-
tellinie ab, Ahmed (Ahmed Kobrosli) passte klug zu
~Schnorre® (Martin Schnorrenberg) der sich ebenfalls
diese Chance nicht nehmen lieB und zur verdienten 3:1
Pausenfithrung den Ball unterbrachte.

Nach der Pause machte der Gegner Druck und wollte
den Anschlusstreffer erzielen. Unsere Abwehr unter-

Bahnhofsberg 2
53894 Mechernich

Telefon: 02443 4572
Fax: 02443 4572

Kolner Str. 131 (am REWE)
53894 Mech.-Kommern
Tel. 02443-3102079

GRILL CENTER

PIZZA -PASTA - FEINKOST

Eifel Willkommen
b Hofladen!

Offnungszeiten:
freitags
10.00 - 18.00 Uhr

Und jetzt neu:
samstags
10.00 - 13.00 Uhr

Hofladen

Besuchen Sie uns
im Internet unter

www.eifelhofladen.de

Frischbeton zum Selberzapfen und Mitnehmen.
Dank Verzogerer haben Sie Zeit fiir Transport und
Verarbeitung. Kleinstmengen ab 0,15 m?
B15, Kérnung 0/16mm a 117,21 €/m?
wie Giite B25, Kérnung 0/16 mm a 124,35 €/m?

Glasmacher & Sohne KG, Toni-Bauer-StraRe 5-6,
Kommern, Tel. 02443 911215, Fax. 02443 911216

mail: info@glasmacherundsoehne.de




stiitzt durch unser Mittelfeld hielt dem starken Druck
stand. Wir hatten dadurch gute Konterméglichkeiten.
Diese Konter wurden jedoch klaglich versiebt oder kopf-
los zu Ende gespielt. Am Spielergebnis verdnderte sich
bis zur 80. Minute nichts. Dann wurde Dennis, mit der
einer gelb-roten Karte vom Platz gestellt und wir muss-
ten mit dem ausgefiihrten Freisto durch eine kleine
Unachtsamkeit den Anschlusstreffer hinnehmen. Jedoch
zeigte das Team Kampfgeist und wir konnten durch eine

© HOLIDAY LAND

Srenauesy

HOLIDAY LAND
Reisebiro Schdafer

Dr.-Felix-Gerhardus-Str. 11 * 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43/ 9 89 70 * Fax: 0 24 43/89 96
reisebueroschaefer@t-online.de
www.holidayland-schaefer.de

geschlossene Team-Leistung den Sieg iiber die Zeit ret-
ten.

Fazit: Eine insgesamt gute Teamleistung, wenn auch
nicht immer die spielerischen Mittel im Vordergrund
standen. Kampf- und Teamgeist sind super!!!

Aufgebot:

Stephan Pessara, Niklas Schnichels, Dominik Britz,
Christian Vossel, Stephan Dreesen, Ali Alayan, Daniel
Lippmann, Dennis Hochmanski, Waldemar Schulz, Mar-
tin Schnorrenberg, Vladimir Lado Gelashvilli, Yasin
Hadiallah und Torsten Flimm

Unnotige Niederlage im Heimspiel

gegen den FC Dollendorf Ripsdorf
Am _04. September mussten wir eine ungliickliche
1:2 Niederlage gegen den FC Dollendorf-Ripsdorf hin-
nchmen.
In diesem Spiel haben wir uns mindestens um einen
Punkt gebracht. Das Spiel war iiber fast die gesamte
Spielzeit offen. Der Absteiger aus der A-Klasse war am
Ende der gliickliche Gewinner in diesem Spiel. Viel-
leicht war es die Erfahrung, die DoRi an diesem Tag in
der letzten Minute den Sieg schenkte. Die erste Halbzeit

Getranke FaRbier Fachhandel

GrofRveranstaltung

Meyer GbR
Am Sportplatz 2
53894 Mechernich-Satzvey

Ausrichtung von Vereinsfesten

und der Gastronomie

Telefon 02256 / 7191

Telefax 02256 / 7697
www.bierverlag-meyer.de
e-mail.kontakt@bierverlag-meyer.de

Sehstarkenbestimmung mit modernster 3D-Technik
bei optichimmrich

Besonderes Seherlebnis durch PolaSkop3D, dem voéllig
neuartigen Sehzeichensystem mit Tests in 3D-Umgebung

Komfortablere und prazisere Brillenglaswerte durch
Zusammenspiel beider Augen wahrend der gesamten Messung

nre Sehstrker B

gngbeLS ! 53894 Mechernich optic
Marktpassage o .
Dr. Felix Gerhardus Str. 11 h immri Ch

Tel 024 43/90 1300 barenstarke Brillenmode

[
gtzt Wbrd
J v Kino-
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hatte DoRi insgesamt geschen die besseren Chancen in
Fithrung zu gehen.

Wir hatten zunichst zu abwartend gespielt und konnten
dadurch im Spiel nach vorn nur zaghafte Angriffe fest-
halten. Klare Torméglichkeiten wurden nicht erspielt.
Aber auch der Gegner konnte sich nur wenige sehr gute
Mdéglichkeit erspielen, die von unserer Abwehr oder von
unserem Torwart Stephan Pessara entscheidend gemeis-
tert wurden.

Nach der Halbzeit erwischte DoRi den besseren Start. In
der 51. Minute ging der Gast mit 1:0 in Fihrung. Doch
dieser Riickstand war fiir unser Team der Startschuss fiir
eine spannende zweite Halfte. Man(n) merkte, dass hier
die Punkte nicht verschenkt werden sollten. Es war jeder
einzelne Spieler auf dem Feld und auf der Ergiinzungs-
bank bis unter die Haarspitzen konzentriert und moti-
viert.

Wir zogen das Tempo an und gewannen im Mittelfeld
die Zweikimpfe. Die Spielziige wurden im direkten
Spiel ausgespielt und wir hatten erste Méglichkeiten den
Ausgleich zu erzielen. In der 62. Minute erzielte
»Schnorre® nach Pass von Ahmed den verdienten Aus-
gleich.

Das Team der TuS wollte nun mehr und erhéhte das
Tempo. Der Gegner wurde nun regelrecht in die eigene
Hilfte eingeschniirt, Wir konnten aber unsere Uberle-
genheit nicht in zihlbare Tore umwandeln. Waldi erziel-
te zwar ein Tor, das aber nicht gegeben wurde (Ab-
seits?). Lado wurde im Strafraum gefoult, der Pfiff und
Strafstol} blieben aus. Bereits in der ersten Hilfte war
eine dhnlich strittige Situation gewesen. Déner nach
Diagonalpass frei am Elfmeterpunkt kann den Ball nicht
im Netz unterbringen. Pfosten und Latte retten DoRi1 vor
einem Riickstand.

Dann kam die 90. Minute und die letzte Ecke fiir den
Gegner. DoRi hatte zuvor den Ball einfach nur aus der
eigenen Hilfte in unsere Richtung geschlagen unter dem
Motto hoch und weit bringt Sicherheit. In diesem Fall
eine Ecke.
Die Ecke konnte zunichst geklirt werden. Doch der Ball
fiel genau ca. 25 Meter vor unserem Tor einem gegneri-
schen Spieler vor die Fille. Zuvor hatten zwel unserer
Spieler ungliicklich iiber den Ball getreten. Der Spieler
—_—

Café Sieps Stoffje

il Marmagen
Eifeler Brot

Jetzt auch am Lidl-Markt

Feytalstrafle 19 - 53894 Mechernich
Telefon: 02443 4094 0

Gffnungszeiten:
Monlag bis Freitag 8.00 — 20.00 Uhr
Samstag 8.00 — 18.00 Uhr

Geschenkidee:
Bucher Scheck Service
¢ Schulbedarf
¢ Trendkollektionen
® Burobedarf
s ofto

Bitcher (—

—

chwinning

Mechernich - DrfelieGerhardusStr. 11 - Tel. 02443/2263 - Fox 2882

Heuschnupfen, Allergien, Inmunschwache, Neurodermitis,
Migrane, Rheuma, Riicken- und Gelenkleiden:

biologische Spezialdiagnostik und gezielte Ausleitungstherapien
ermoglichen optimale Behandlungserfolge.

Weitere Behandlungsschwerpunkte:
Umweltmedizin, Zahnherddiagnostik, Amalgam- und Palladiumentgiftung.

Privatpraxis Dr. med. Jochen Keils
Schwerpunktpraxis fur Naturheilverfahren und Umweltmedizin

Unitasstr. 36, Euskirchen, Tel. 02251-57879

www.Praxis-Keils.de
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setzte zum Schuss an und der Ball ging durch alle Beine
im voll besetzten Strafraum in unser Tor. Dabei rollte
der Ball sehr langsam iiber die Linie. Unserem Torwart
war durch den voll besetzten Strafraum in diesem Fall
die Sicht genommen.

Fazit: Wir wurden bestraft fiir eine gute Leistung und
hitten aufgrund der zweiten Hilfte einen Punkt verdient
gehabt.

Aufgebot:

Stephan Pessara, Niklas Schnichels, Dominik Britz, Ste-
phan Dreesen, Ali Alayan, Daniel Lippmann, Dennis
Hochmanski, Abbas El Mahmoud, Ahmed Kobrosli,
Frederik Schulz, Waldemar Schulz, Martin Schnorren-
berg, Vladimir Lado Gelashvilli und Yasin Hadiallah

Unentschieden in Dahlem Schmidtheim
Erfolg oder Pech?

Am 11. September konnten wir bis aul die letzten
10 Minuten das Spiel klar kontrollieren und wurden bit-
ter bestraft,

WVerletzungen und Urlaub von einigen Spielern machen
uns die Spiele im Moment nicht leicht, Doch wir bestra-
fen uns zudem noch selbst und in nur 10 Minuten waren

Wir wollten in diesem Spiel eigentlich als Sieger vom
Platz gehen und hatten alle Chancen dazu. Wir begannen
das Spiel sehr konzentriert und lieflen nichts zu. Das
Team setzte alle taktischen Vorgaben hervorragend um
und hatte den Gegner im Griff. Das dies ein Spiel auf
Augenhdhe sein wird war uns klar, Dahlem war mit uns
aufgestiegen und die Spicle waren immer eng gewesen.
In der 35, Minute war es dann endlich soweit. ,,Diéner®
packte seinen Hammer aus und zog aus 28 Melern ab.
Der Ball schlug in der linken oberen Hilfte unhaltbar
ein. Fithrung und Jubel bei der TuS. Die Fithrung konn-
ten wir locker in die Halbzeitpause mitnehmen.

In der zweiten Halfte wollten wir nach Méglichkeit nicht
nachlassen und einen zweiten Treffer nachlegen, damit
wir hier die drei Punkte mitnehmen. In der 60. Minute
konnte sich ,,Lado* erfolgreich durchsetzen und auf das
gewiinschte 2:0 Ergebnis erhthen. Zuschauer und auch

Schuh- und Schlisseldienst

Bahnstr. 12
53894 Mechernich
Tel./Fax-Nr. 02443/1849

zwel bereits sicher geglaubte Punkte verloren.

4 AUTOTTAUS Jpas
v A AUCK U

Tel. 02443 - 24 94
Fax 02443 -89 17

infof@autohaus-hueck.de

RENAULT G

Mechernich- Roggendorf
An der Insel 2

www.aulohaus-hueck.de

Neu- und Gebranchtwagen - Finanzierung und Leasing
Karosserie- und Reparaturwerkstatt aller Fabrikate
Haupt- und Abgasuntersuchung - Ersatzwagen
Bremsenpriifstand und Zylinderkopfplanbank
Reifendienst - Ladestation fiir Elektrofahrzenge
Klimaservice - Fachbetrieb fiir historische Fahrzeuge

Auf die Plitze.
Fertig. Leben! in Ihr Leben.

Sportwelt Schifer
I Geddanen Tal 8

53902 Bad Mirstereifal
Tel. 0 22 53 - 76 43
info@sportaelt-schaeterde
wrwncs portwelt-schanfer de

Muskeltraining sorgt
Fiir Vitalitdt und Kraft
und bringt Bewegung

INJOY Mechemich
Sezweg 9

53894 Mechernich

Tel 024 43 - 21 53 120
infa@inay-mecherich de
erenvinjey-mechernich. de

Jfir ein besseres Leben

g
INJOY

IRTRERET G| SPRRT 4 WELIRESERL I

=»

_{}Sportwelt

Schdfer




wir kennten uns nicht vorstellen, dass die SG jetzt noch
die Kraft haben wiirde um hier noch einmal dagegen zu
halten. In der 75.Minute musste Lado verletzt das Spiel-
feld verlassen und wurde durch Alex ersetzt. In der
85. Minute schoss ,,Alex™ an den Innenpfosten. Glick
fiir die SG!

Doch dann passierte was eigentlich nicht passieren soll-
te. Im Gegenzug erzielte der Gegner mit viel Gliick den
Anschlusstreffer. Doch das bittere Ende kam erst noch.
In der 89. Minute erhielt Ahmed aufgrund eines alltig-
lichen Foulspiels gelb. Das mittlerweile hektische Spiel
fithrte zu Protesten beim Schiedsrichter, dieser lieB sich
jedoch nicht auf Diskussionen ein und verteilte weitere
gelbe Karten an Gegner und auch an uns. Ahmed erhielt
dann plitzlich die gelb-rote Karte und musste das Spiel-
feld verlassen.

Der letzte Freistoli in diesem Spiel konnte endlich ausge-
fithrt werden. Der Schuss auf unser Tor war nicht nur die
letzte Aktion in diesem Spiel, nein sondern auch gleich-
zeitig der Ausgleich zum 2:2 Endstand.

Fazit: Erneut eine gute Leistung in der letzten Minute
verspielt. Hier haben wir zwei Punkte verschenkt.

Aufpebot:
Stephan Pessara, Niklas Schnichels, Dominik Britz, Ali

Alayan, Martin Simons, Daniel Lippmann, Dennis
Hochmanski, Abbas El Mahmoud, Ahmed Kobrosli,
Frederik Schulz, Waldemar Schulz, Martin Schnorren-
berg, Vladimir Lado Gelashvilli und Yasin Hadiallah

Herzlichen Dank sagen
wir allen, die unseren

Verein mit ihrer
Werbung unterstiitzen

Kreisliga B2 Euskirchen
Pl. | Mannschaft Sp.| g [ u| v |Torverh, | Diff, | Pkte
1.| 35V Golbach 4 3 (01 12:5 7 ]
2. | DollendorfRipsdorf 413|011 10:3 7 9
3. | DJK Dreiborn 4 3 (01 11:5 3] 2
4. | 8V Rinnen 513 |0] 2 7T 0 9
5. | SV Satenich |l 4 2120 12:8 4 8
6. | TuS Mechernich Il 5|12 |21 B:6 2 8
7. | Sporigemeinschall 512 ]1| 2 12:8 4 7
B.| 3G Oleftal 1 5 211 2 77 0 7
.| TSV Schonau 3 2101 B:4 2 3]
10. | Landchen/Sieberath 412 |0)| 2 8:8 0 3
11. | Dahlem-Schmidtheim | 5 1131 913 = 3]
12, | SG Erfthéhen 4 1 11] 2 4:8 = 4
13. | 8G Sportfreunde 69 11| 5 023 4:10 =5 2
14. | 5V Schéneseiffen 4 0of(1] 3 38 £ 1
15. | 3V Sistig-Krekel 5 0f(1] 4 315 -12 1
Spiultermine 2. Mannschaft im Jahr 2016
Kreisliga B2
So, 25.09.16 .
15-00 SV Rinnen | TuS Mechernich ||
183_'4052'10'16 TuS Mechernich || | : | Sportgemeinschaft
SO,' 09.10.16 DJK Dreiborn o] TuS Mechernich Il
15:00
SD_’ 16.10.18 Tus Mechernich [l 3G Erfthéhen
12:45
S0, 2310.16 | gy sstenich I | Tus Mechemich I
12:30
S0, 30.10.16 | 1,5 pechemich | | : | SV Sistig-Krekel
12:45
So, 06.11.16 . 1
14:30 SG Oleftal 1 ;| TuS Mechernich |l
50,’ 13.11.16 TSV Schonau o] TuS Mechernich Il
14:30
SD_’ 27.11.16 TuS Mechernich [l 33V Golbach
12:15
So, 04,1216 | TuS Mechernich || | : | spielfrei

Links erom

= in Mechernich -

Mit lhren Stadtverordneten
Marcel Hembach
Egbhert Kramp
Wolfgang Weilerswist

25 Jahre Tierschutzverein Iﬂechernich eV

20 Jahre Tierheim Mechermch

Tierschutzverein Mechernich e\,
Ginsterweg 7 ' 53894 Mechernich

www.tsv-mechernich.de

www. tierheim-mechernich.de
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FuBballjugend

»Wir halten unser Tor jetzt sauber*
Neue Trikots fiir die E2

¥

S6 Mechernich- Feytal-Weyer

E2 Junioren

Nach den sehr schinen und sportlich ebenso erfolgrei-
chen Jahren in der F-Jugend, startet der 2007er Jahrgang
der SG Mechernich/Feytal/'Weyer nunmehr erstmals in
der E-Jugend. Passend zur neuen Saison 2016/2017 kdn-
nen die Spieler hierbei in neuen Trikots auflaufen.

Die 1im Bereich der Reinigungstechnik titige Firma Egon
Matzke GmbH & Co KG aus Kiln-Meschenich hat die
Trikots gespendet und unterstiitzt damit die Jugend der
in der Spielgemeinschaft aktiven Vereine (TuS Mecher-
nich, TSV Feytal und SV Concordia Weyer).

Bei eciner offiziellen Ubergabe nach dem ersten Mann-
schaftstraining der Saison 2016/2017 konnten die Jungs
die lange ersehnten neuen Trikots persénlich von Herrn
Marco Cremer entgegennehmen, der es sich nicht neh-
men liell, dem offiziellen Termin persénlich beizuwoh-
nen. Anschlieffend konnten die Kinder die neuen Jerseys
fiir das offizielle Mannschaftsfoto zusammen mit dem
Trainerteam und dem Sponsor erstmals anzichen. Die
Freude der Jungs iiber die neuen Trikots war hierbei
nicht zu {ibersehen.

Drei Tage spéter erfolgte dann direkt der erste Einsatz
der Trikots zum Saisonauftakt in Nierfeld. Die neuen
Jerseys haben sich hierbei direkt als Gliicksbringer etab-
liert, denn das Auswirtsspiel gegen den SV Nierfeld
konnte mit §:5 gewonnen werden. An dieses Erfolgser-
lebnis will die Mannschaft in den niichsten Spielen na-
tiirlich gerne anschlieBen und sich den Fans dann auch
im ersten Heimspiel siegreich in den neuen Trikots pri-
sentieren.

An dieser Stelle méchten wir auch gerne nochmals alle
Kinder des Jahrgangs 2007 herzlich cinladen zu unseren
Trainingszeiten (Dienstags 16:45 Uhr bis 18:15 Uhr) im
Eifelstadion vorbeizuschauen und ggf. ein Probetraining
zu absolvieren.

AbschlieBend nochmals vielen Dank an Herrn Marco
Cremer und die Firmen Egon Matzke GmbH & Co KG
und Kircher fiir die grofiziigige Unterstiitzung unserer

seit 1920

STEINMETZ-WERKSTATTEN

> SIMONS...

Jugendmannschafi!

NATUR
STEIN

MECHERNICH

Jeder Sthck eie Unikat

Grabdenkmale
Kldchenarbeitsplatten

Naturstein am Haus
Individuelle Beratung
GrofRe Ausstellungsflache
Eigene Sagerei und Herstellung
Einzelstlicke zu Sonderpreisen
Bildergalerie im Internet unter steinmetz-simons.de

Simons - 53894 Mechernich - Stiftsweg 16

Telefon 02443 /2168 -Fax02443/86 10

18



Fuliballseniorenabteilung

Wichtige Informationen fiir unsere
Zuschauer und Giiste
Aufgrund des Hochwassers vor ein paar Wochen gibt es
nach wie vor Einschrankungen im und um das Eifelsta-
dion herum. So ist die Hangseite, an der das Wasser sich
seinen Weg in Richtung Johannesweg gesucht hat wei-
terhin nur notdiirftig repariert und bis aufs Weitere weit-
raumig (auf einer Linge von mehr als 60 Metern) ge-
sperrt worden. Das bedeutet u.a. dass die ohnehin schon

A Guall

& Sotue

Do Traue rall
an //"L'T .achL

02443 - 99990

Kommern Wingert 27-29

schlechte Parkplatzsituation im Johannesweg nun noch
schlechter geworden ist. Wir empfehlen daher eine zeit-
nahe Anreise zu den Spielen in den néchsten Wochen.

Im Stadion selbst ist die komplette Hangseite fiir den
Zuschauerbereich gesperrt worden, sodass wir unsere
Heimfans bitten, sich auf die gegeniiberliegende (mit der
Stehtribline) zu stellen. Auch bitten wir die Zuschauer
der Gastvereine darum, sich auf diese Seite zu stellen.

Da es ab dieser Saison in der Bezirksliga eine Techni-
sche Zone gibt, werden wir bis aufs Weitere die Aus-
wechselbereiche beider Mannschaften auf der Hangseite
ansiedeln, also direkt nebeneinander. Hier diirfen sich in
der gekennzeichneten Fliche nur die Auswechselspieler
und die namentlich im Spielbericht aufgefiihrten Perso-
nen aufhalten.

Wir bitten um hinreichende Beachtung und hoffen, dass
wir bald auch wieder auf die angestammten Plitze unse-
rer treuen Fans zuriickgreifen konnen.

Die TuS Mechernich weist darauf hin, dass bei Nichtbe-
achtung und Betreten der abgesperrten Bereiche keine
Schadensersatzanspriiche gegeniiber dem Verein geltend
gemacht werden kdnnen.

Mit sportlichen Griilen

Rocco Bartsch, Geschiftsfiihrer FuBballabteilung

7N
f’A %

»:il‘, .ﬁbzﬂen-:#pot/w['e

)

>

Auf Ihren Besuch freuen sich Apotheker Norbert Rausch und seine
Mitarbeiter - lhre Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen im
Zentrum von Mechernich.

eigene Kundenparkplatze finden Sie neben der Apotheke.

Zum Markt 1 - 53894 Mechernich - Telefon: 0 24 43

Wir sind fiir Sie da von 8,00 bis 18.30 Uhr, Samstag von 8.30 bis 13.00 Uh,

3 / 8140 - eMail: inf

pothekelinden.de

untere Etage

*@5’ oUCHDOWN

Info und Reservierung unter:

Telefon 0 24 43 - 91 22 828
Ernst-Becker-Weg
www.touchdown-mechernich.de

Die Zwei im Haus am See in Kommern
am Muhlenpark direkt an der B266

\, AMERCAN BURGER  NEXCAX FooD |




Holzbau - Zimmerei

BRUNS I
Bedachung ?

|
A
Der Kopf Ihres Hauses

nach MaB
aus einer Hand

- Dachstiihle - Fachwerksanierung
- Dachgauben - Dacheindeckungen
- Holzbalkone - Terassenbelage

- Carports - Altbausanierung

- Holzrahmenbau

Hubert Bruns
Zimmerermeister und Dachdeckermeisterbetrieb
Dérriesstr. 1
53894 Mechernich
Tel.: 02484/1486
Fax: 02484/2172
www. holzbau-bruns.de

Naturkost

Die Tomate

Bahnstr. 32
53894 Mechernich

Tel: 02443/ 82 20
Fax: 02443 /80 59 026

\
ihr Bioladen in Mechernich
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| FuB3ballseniorenabteilung |

Festsetzung Eintrittspreise
Dauerkarte holen lohnt sich

Folgende Eintrittspreise wurden gemdB Vorstandssit-
zung am 19.07.2016 und den Empfehlungen des FuB-
ballverbandes Mittelrheins festgelegt:

Eintritt Vollzahler Bezirksliga:

4,00€, ermaBigt 2,00€, Frauen frei

Eintritt Vollzahler Kreisliga B:

2,00€, ermaBigt 1,00€, Frauen frei

Tageskarte fiir beide Spiele:

Vollzahler 5,00€, ermaBigt 2,50€, Frauen frei

Auch in diesem Jahr bietet die TuS Mechernich wieder

cine Dauerkarte fiir die Heimspiele unserer 1. Senioren-
mannschaft an.

Diese kostet in der Bezirksligasaison fiir Vollzahler

45 Euro (ermiifligt 22,50€)

und gilt fiir alle Heimspiele unserer 1. Mannschaft. Ge-
geniiber dem Einzelverkauf spart man also 15,00€.
Wenn das kein Angebot ist?!

Erhiltlich sind die Dauerkarten ab sofort bei unseren
Kassierern oder vorab per Email an:
marco.herschbach@tusmechernich.de

Auf gehts - unterstiitzt unsere Jungs auch in diesem Jahr.
ALLES fiir die TuS!

NORBERTWILDEN

Steuerberater

BahnstraB3e 46
53894 Mechernich

Telefon 0244398200
Fax 02443 98 20 33
Email Info@stb-wilden.de

I

Offnungszeiten:
Mo, + Do, 7.%-.22®
Di. + Fr.7.2-20.%
Sa.+Mi.7.%0-14%

Dienstags auch ohne Termin -

In den Benden 12

53894 Mechernich-Bergheim
0163 / 78 317 63 und
02484 /208950

Termine nach Vereinbarung



| TuS Bleiful Mechernich |

8. Eifelcuplauf in Scheven
am 3. September 2016

%0 -

_ e -:":;:‘ s .-"\!ﬁ' 2
Heif$ auf Scheven: Detlef, Marco und Wolfgang vor dem Hit-

zerennen beim Eifelcup in Scheven

Eifelcupldufe in Scheven haben eine hohe Anziehungs-
kraft. Diesmal sind aber nicht dic Teilnchmerzahlen
gemeint als vielmehr die Temperaturen. Bereits in den
Vorjahren hatten Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit

thr

Pflanzenfachbetrieb
in der Eifel

grun ®

3 Bl
erleben ,_'h’ B

www.schaar-pflanzenwelt.de

der Sonnenkraft zu kdmpfen. So mancher Liauferkreis-
lauf kam da ins Schleudern. Kreislaufzusammenbriiche
gab es dieses Mal keine.
Und dennoch fiel es den meisten Laufern schwer, sich an
diesem Tag zu iiberwinden. Das Profil der Strecke, die
Hitze und der Streckencharakter mit nur wenigen schat-
tigen Stellen, machten es allen Beteiligten schwer. So
wurde der Getrankestand, der bei 10 km ansonsten nur
wenig Resonanz erfihrt, doch schon hédufig angelaufen.
—_—

Elkes

Reiseshop
Bahnstr. 34 ® oA
Mechernich =
02443 - 2088 U TUl S

Wir kiimmern uns gerne
...Seit mehr als 20 Jahren!

Steakhaus - Restaurant

ZAGREB

Inh. Familie Banic

Offnungszeiten:
tiglich von 11.30 - 15.00 Uhr
und von 17.30 - 23.30 Uhr

Sonn- und Felertage
durchgehend gedffnet

Landstralie 38
53894 Mechernich / Roggendorf
Telefon (0 24 43) 25 14

Dr. Gregor Jahnke
Tatigkeitsschwerpunkt:
Implantologie & Zahnersatz

Dr. Ute Jahnke
Tatigkeitsschwerpunkt:
Kinderzahnheilkunde

Implantologie * Kinderzahnarztpraxis * Prophylaxeabteilung ¢ zahntechnisches Labor

Praxis fir

Hahmh;ilkwdg

Dr. Jahnke

Praxis flir Zahnheilkunde Dr. Jahnke
Friedrich-Wilhelmstr. 5 - 53894 Mechernich

Telefon: 0 24 43 - 20 11 - www.dr-jahnke.de - info @ dr-jahnke.de
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Auch wenn dadurch die eine oder andere Sekunde mal
verloren ging, war die zwischenzeitliche Wasseraufnah-
me eine verniinftige Entscheidung.

Bevormundung nein g

Freie FDP Ortsverband Mechernich
Deokraten www.fdp-mechemich.de
> FDP www.facebook.com/FDPMechernich

Schattenseiten: Detlef und Wolfgang im , rettenden Schatten”
nach einer nickligen und sehr sonnigen Geraden

Auch unsere Liufer machten davon Gebrauch, ohne dass
sich dies aber auf die Laufzeiten negativ auswirkte:

Kommen Sie zu unS._ hen Wolfgang Peeters croberte sich in 1:02:42 Std den
Oderstrasse 4, Eusk“c zweiten Platz in seiner Altersklasse M70.
Detlef Tillmann ist in der Altersklasse M55 unterwegs
und dic ist richtig stark besctzt. Unbecindruckt davon
A
CARGLASS

Wollen Sie uns
unterstutzen, bei uns werben.
Rufen Sie uns an!

Ilhr PC Fachgeschaft
und Systemhaus Ansprechpartner:

Com /55

www.comtec-kall.de

Huttenstr. 63a
53925 Kall
Tel.: 02441-778181
Fax: 02441-778188
info@comtec-kall.de
om d.'; bl:cn'navmm ::’:;m. aller Top-Marken
on Service - such Vor-Ort
«N ok und B

Hans Leo Schiller
Im Schmidtenloch 5a
53894 Mechernich
Tel.: 02443 / 4755

>

Zubehdr in sllen Ri 9
« Telekommunikation:
Handy's - Telefone - TK-Anlagen
. Mn und Toner fir Uber
JSRERY- Bestattungen auf allen
FENEGE IS S See Friedhafon und Waldern Bahnstr. 41-43
53894 Mechemich

024432107

S~

N acr @ s~ Bl o____,;.«.

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-18.30 Uhr -~ Sa. 9.30-14 Unr

Service Hardware Software Multimedia Netzwerke Internet




enteilte er einigen seiner Mitkonkurrenten und landete in

49:39 Minuten auf Rang 5 seiner AK.

Gerald Nagelschmidt hat im Eifelcup schon viele tolle
Rennen abgeliefert. Auch diesmal erlief er sich einen
vorderen Rang. 46:45 Minuten bendtige er, um die
schwierige Strecke bei schwierigen Verhiltnissen zu

Matratzen-
Verkaufsschau

meistern. Noch gibt er sich mit Rang 4 in der Altersklas-
se M45 zufrieden.

Gelungener Test beim Eifelcup, konnte die Schlagzeile

- Fachkundige Beratung -

3 ’ 2 : © Schiaraffia Matratzen-Studio ® Mode fur dbe ganze Famélle
eines Berichts iiber Marco Herschbach lauten. Sein @ Orig. Feder- u. Daunenbetten ® Voils uw vice
iale dreit 4 . vy S e : i « Eigene Herstellung - ® Berufsbekleidung aller Art

erl‘t ,.Bestzeit auf Mallorca.” Auch flort 1st mit ,hitzi o 4 :
gen” Temperaturen zu rechnen, allerdings tiber 21,1 km. © Sondergrofen- u. Bettfedern- sticker - Irisette-Wiische-8hop
Denn er will dort den Halbmarathon unter die Fife -Reinigungs-Service - ®  -Eigener Parkplatz -

nehmen. So kam ihm der Vorbereitungslauf in Form des
Eifelcups in Scheven diesmal gerade recht. Die hohen
Temperaturen schienen ihm nicht viel auszumachen,
denn im Ziel wirkte er eher noch frisch. In 45 Minuten
und 40 Sekunden lieB er in der Altersklasse M40 ledig-
lich 3 Herren den Vorrang.

- SUPER-SPARPREIS -

Jetzt Betten-Reinigung zum]

Schmiilz

53894 Mechernich / Eifel
BahnstraBe 8 / Ecke Never Marktplatz

Erleben Sie Natur + Medizin
in der Adler-Apotheke!

Damit Ihre Gesundheit such in Zukunft in guten
Hénden Ist, en mein thnen bekanntes
Team und Ich Sie gerne als zuveridssiger Partner,
Sie auf ten Service
vertrauen und sicher sein, dass Ihre Winsche
und |hr Wohlergehen flir uns im Mittelpunkt
stohen.

« De. Werner Klinkhammer -

Hitzevertraglichkeitstest: Marco Herschbach frisch und unbe-
eindruckt nach dem ., heiffen” Lauf

Weitere Einzelheiten {iber Laufe/Laufzeiten kénnen Sie
auf unserer Homepage www.tus-bleifuss-mechernich.de
in der Rubrik , Bestzeiten™ erfahren, indem Sie einfach

auf den Namen klicken. Ebenso finden Sie alle Berichte N4 DLW LINKHAMMER X ADLFR
und Bilder der letzten zehn Jahre unter den Rubriken el ey APOTHEKE

FAX. 043901018

e Rpd
WV ADLER-MECHERNICH DE HATLR ¢ KZOIZm

Laufberichte, Archiv und Bildergalerie.

Wir wiinschen viel Spali beim Stobern. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sie finden uns:

St. Elisabeth-Str. 2-6
53894 Mechernich
Tel.02443/31560
Kdlnstr. 12

53909 Zilpich
Tel:02252/8366188
Wir bieten lhnen:
- Physiotherapie

- Manuelle Therapie

Eifeiring 16
53879 Euskirchen
Tl 022517112677 73

- Wellnessmassage
- Manuelle Lymphdrainage

- Kiefergelenktherapie - Kindertherapie ~—~~— Pro
- Bewegungsbad - Praventionskurse R Srm— medik
- Trainingstherapie - Kontinenztraining oder www.promedik-concept.de concept
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Gymnastikabteilung

TERMINE

Alle,

>

sind

die Freude an der Bewegung haben,

die ihre korperliche Fitness erhalten oder verbessern
mochten,

die sich in sozialer Gemeinschaft wohlfiihlen,

bei uns gut aufgehoben. Wir bieten abwechslungs-

reiche Sportstunden fiir Jung und Alt mit qualifizierten,
engagierten UbungsleiterInnen.

Alle folgenden Angebote kénnen jederzeit als Schnup-

pers

tunde besucht werden. Sie finden ganzjihrig statt,

nicht jedoch an Feiertagen und innerhalb der Schulferien
in NRW.

Sportstiitte:
Turnhalle des Gymnasiums

Eingang Turmhofstrae/Nyonsplatz

Ansprechpartner sind:
Manfred Bresgen, & 02443 / 1087

Jutta Limbeck, & 02253 /54 23 165

oder die in den Ubungsstunden angegebenen Ubungslei-
terInnen

Wirbelsiulengymnastik

Montags von

18.00 bis 19.00 Uhr

19.00 bis 20.00 Uhr

20.00 bis 21.00 Uhr

Gymnastikraum des Gymnasiums

Eingang Turmhofstr./Nyonsplatz

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, & 02256 / 959953

Qualitdt fiir praventive Bewegungsprogramme
Handlungsfelder:

Bewegung zur Forderung des Muskel-Skelett-Systems
Bewegung zur Forderung des Herz-Kreislauf-Systems
Warum tiberhaupt Sport und Bewegung?

“Bewegte” Menschen sind gestinder!

Bewegung und Sport haben also auBerordentlich giinsti-
ge und umfassende Wirkungen auf’ Wohlbefinden, Zu-
friedenheit und Lebensqualitdt. Dariiber hinaus tragen
sie entscheidend dazu bei, Risikofaktoren und Krankhei-
ten zu verhindern.

Bewegung ist cines der besten Priventionsmittel iiber-
haupt.

frinkgut

Trinkgut Miler e.K. * Mechernicher Weg 59
53894 Mechernich-Kommern * Tel. 02443 310 2007

TAX)

Lorbach

nd”Ch
Fre ,fsberel‘!f &
verlass

lhr Taxi in Mechernich

* Kranken- und Dialysefahrten ¢ GroBraumtaxi (bis 8 Pers.)

* Rollstuhltransport sitzend

Inh. Marcel Hembach . Johannesweg 60 . 53894 Mechernich

www.taxi-lorbach-mechernich.de

* Flughafentransfer

—
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Gvmnastikgruppe

Zeit fiir Korper und Seele

Dienstags von 15.45 bis 17.15 Uhr
Ubungsleiterin:

Kithe Neumann, & 02443 / 2896 ab 15 Uhr
Fiir Jeden,

- der die Gruppe ausprobieren mochte

- ohne und mit sportlicher Erfahrung

- Bewegungsfreudige oder die es werden wollen

Inhalte der Trainingsstunde sind z. B.:

Spaf und Unterhaltung

Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit
Wirbelsdulen gerechter Muskelaufbau

Moderates Ausdauertraining e
OLIVER TOTTER Ambulanter Pflegedienst
Daniela Genfz & Astrid Zupan GbR
RECHTSANWALT o ANTIOU
kompetente Beratung
Fachanwalt fiir Sozialrecht / Berufsbetreuer Info-Telefon: e,
Arbeitsforderungsrecht
Kranken- und Pflegeversicherungsrecht 02443 /51 59 .
Rentenversicherungsrecht, Schwerbehindertenrecht gt vj”" Zzw &
AV
Im Schmidtenloch 34, 53894 Mechernich N1 T’
Telefon 02443/911978
www.ra-totter.de Bahnstr. 20 « Mechemich & Koiner Sit. 32 « Kommem
www.animuspflegedienst.de

Essen auBBer Haus (Catering), Buffets
Veranstaltungen bis zu 200 Personen
Blirgl. bis intern. Kiiche

Essen erleben Mittwochs Ruhetag

Unsere Kiche ist taglich (auBler Mittwochs) durchgehend von 11.30 bis 23.00 Uhr gedffnet. Zusatzlich bieten
wir Ihnen von Montag bis Freitag, jeweils von 11.30 bis 15.00 Uhr einen taglich wechselnden Mittagstisch an.

T
6" \C
Weierstra3e 31 - 53894 Mechernich - Telefon 024 43 /31 79 61 - Telefax 0 24 43 / 31 79 62 \‘eﬂ:\\gd\e‘“
www.magu-mechernich.de - info@magu-mechernich.de '(05

Mehr zum Themna Vorsorge bei Ihrer Allianz vor Ort,
Was andere Kunden erlebt haben, erfahren Sie auf meiner Homepage.

Robert und Sebastian Fischer
Vertretungen der Allianz

Turmhofstr, 19, 53879 Mechernich
sebastian.fischer1 @allianz.de
www.sebastianfischer-allianz.de

Tel.024432373
Fax 024 4386 88

Allianz ()

Ursula Holl - Allianz Xundin seit 2009, fulball- Weltmeisterin
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Forderung der Lymphtitigkeit

Koordinationsschulung

Entspannung

Trainiert wird nach dem Motto: eigene Grenzen erken-
nen, respektieren, ausbauen und nutzen.

Sportstunde fiir Kinder im Alter von
ca. 9 -14 Jahren

Mittwochs von 17.30 bis 18.30 Uhr
Motopédin: Britta Frank, @& 02484 /911131

Seit Jahren vermuten Fachleute, dass die Bewegungsfa-
higkeiten von Kindern und Jugendlichen schlechter wer-
den.

Bei bewegungsarmen Kin-
dern und Jugendlichen héufen |
sich erhohtes Korpergewicht, |
Haltungsprobleme und andere
Bewegungsmangelfolgen.
Das Angebot von Sport fiir
Kinder will diese Entwick-
lung so frith wie moglich stoppen.

Es kann sozusagen als origindre Primérpravention ver-
standen werden.

Erscheinungstermine TuS-Echo 2016

Ausgabe 07/2016 Samstag, 12.11.2016

Ausgabe 08/2016 Samstag, 17.12.2016
(kurzfristige Anderungen konnen sich jederzeit ergeben)

Wirbelsiulengymnastik
fiir “Jedefrau und Jedermann*

Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, @ 02256 / 959953
Den Riicken und das iibrige |] %
Muskel-Skelett-System  stir-
ken! Vereint den Riicken
starken!

Verspannungen zu Leibe rii-
cken - gemeinsam macht’s
SpaB.

Nur etwas fur Superathleten und Vereinsmeier? Ganz
falsch!

Bewegung zur Férderung des Muskel-Skelett-Systems:
Muskel- und Skeletterkrankungen, besonders Riicken-
schmerzen vielfiltiger Art, sind die zweithdufigste
Gruppe von Krankheiten durch unsere ,bewegungsar-
me™ Lebensweise.

Wir nennen uns eine mobile Gesellschaft, doch in Wahr-
heit sitzen wir uns krank.

Wirbelsiulengymnastik

Mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, @ 02256 / 959953

Handlungsfeld: Bewegung zur Férderung des Muskel-
Skelett-Systems

Ab dem 20. Lebensjahr verlieren Menschen zwischen
20% und 40% der Muskulatur mit fortschreitendem Al-

AUTOHAUS REINARTZ

Neuwagen - Gebrauchtwagen
Jahres- und Halbjahreswagen
Service - Ersatzteile - TUV/AU téglich
Leihwagen - Service Ersatzfahrzeuge

FeytalstraBe 20 » 53894 Mechernich » www.autohaus-reinartz.de
Telefon: 024 43 /2000« Fax: 024 43/90 2555

T=2<L,

- ‘ =

- K
ComMMuNIO
IN CHRISTO

Soriwerk Communio in Christo e V.

Ey sind diese Menschen, die jedem unserer Tage mehy Leben gelbend
Das Sozialwerk Communio in Christo e,V, bietet seit mehr als 20 Jahren betroffenen Menschen in Ihren individuelien Pflege- und

Begleitungsbediirfnissen ein Zuhause. Als soziales Dienstieistungsunternehmen wachsen wir gemeinsam mit Mechemich und seinen Menschen seit
Uber zwanzig Jahren. Mit mittierwelle 300 Mitarbeitern aus der Region Ist es schon ein Tell dieser Stadt zu sein.

Sozialwerk Communio in Christo e.V.
Bruchgasse 10-14 - 53894 Mechemich « Telefon: 02443/9814-0 - Telefax: 02443/9814-730 » www.communio-in-christo.de
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ter. Es sei denn, jemand trainiert die Muskeln regelmai-
Big durch berufliche Beanspruchung oder durch Sport
und Bewegung in der Freizeit.

Selbst im hohen Lebensalter kann Muskulatur und Ko-
ordinationsfahigkeit bedeutsam verbessert werden.

Was konnen die Teilnehmer erreichen?
(Riicken-)Schmerzen, Verspannungen lindern und besei-
tigen.

“Muskelkorsett™ zum Schutz der Wirbelsiule aufbauen.
“Rickenschonende® Alltagsbewegungen erlernen.

Der “Volkskrankheit* Riickenschmerz vorbeugen.

Sportstunde fiir Kinder im Alter von
ca. 4 -8 Jahren

Donnerstags von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ubungsleiterin:
Kiithe Neumann, @ 02443 / 2896 ab 15 Uhr

Dieses Angebot bietet vielseitige _
Spiel- und Bewegungserfahrungen, E""‘f !""'"
bezieht die Bediirfnisse der Kinder ein p
und fordert ihre Stirken. Spielen und <

Toben ist genauso ecinbezogen wie Q*
Spiele mit und ohne Regeln, bei denen :
gleichzeitig soziales Verhalten geiibt
werden kann.

Es hilft, Vertraucn in dic cigenen Fihigkeiten zu gewin-
nen.

Es gibt Anregungen fiir dauerhafte spielerisch-sportliche
Freizeit.

Wirbelsiulengymnastik

Donnerstags von 17.15 bis 18.15 Uhr.

Ubungsleiterin:

Kithe Neumann, & 02443 / 2896 ab 15 Uhr

Sanfte und schonende Ubungen

fiir die Beweglichkeit des Kor-

pers.

Vorsorgen ist besser als heilen,

weil der Volksmund. Und

dafiir ist priventive Riicken-

schule gedacht. Die Riicken- ' 1

schule hilft lhnen, sich ruckenschadllches Verhalten im

Alltag bewusst zu machen und zu dndern.

Die Gymnastik soll speziell die Bauch- und Riickenmus-

kulatur starken. So konnen Sie lernen, Haltungsschaden

vorzubeugen oder entgegenzuwirken, die durch Muskel-

verspannung oder -schwiche hervorgerufen werden.

Die Belastbarkeit des Bewegungsapparates wird durch

gezielte Ubungen giinstig beeinflusst.

Das Angebot prigt den hohen Wert fiir die Gesundheit.
—

Vereine unterstitzen.
e-regio engagiert sich in der Region fur die Region. Als Energieversorger vor Ort stehen wir fir unsere Heimat
und sind den Menschen verbunden. Das gilt auch fur unsere Angebote. Lassen Sie sich Ihren individuellen
Tarif fur Ihre Energieversorgung zusammenstellen. Informieren Sie sich online unter www.e-regio.de iiber
unsere Leistungen oder lassen Sie sich in unserem Kundencenter personlich beraten.

e-regio GmbH & Co. KG

Rheinbacher Weg 10 _ 53881 Euskirchen
Telefon 0 22 51 / 708-0 _ info@e-regio.de
www.e-regio.de

(exregio

Regionalenergie fur Sie.
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Wir haben fiir jede Situation
das Richtige fiir Sie

Kommen Sie 2ur HUK-COBURG.
Ob flir Ihe Auto, thre Gesundheit
oder fir mehr Rente: Hier
stimmt der Press. Sie erhalten
ausgezeichnete Leistungen und
einen kompletten Service flr
wenig Geld. Fragen Sie einfach!
Wir beraten Sie gerne

HUK-COBURG

Kundendienstbiiro
Michael Schmitz
Versicherungsfachwirt
Telefon 02443 3145518
Telefax 02443 3145519
Michael Schmitz@HUKvm.de
BahnstraBe 24

53894 Mechernich

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr
Mo. u. Do. 15.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Aus Tradition giinstig

® Abbruch
m Recycling von

m Transporte

m Tiefbau

m Kanal- und
StraBenbau

Baustoffen

H.& P Schilles
Tiefbau-GmbH

Ziipicher StroBe 12
53894 Mechermich

Tel. 02443/6820
www schilles-tiefbou.de

Q @z
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Fitness- und Ausgleichsgvmnastik fiir Erwachsene

Damengruppe 1
Donnerstags von 18.30 bis 19.30 Uhr

Ubungsleiterin:
Jutta Limbeck, @ 02253 / 5423165

Wollen Sie Thre Belast- |
barkeit verbessern und
haben Sie SpaB an einer
abwechslungsreichen,
riickenschonenden  Aus-
dauerschulung, verbunden
mit der Dehnung und
Kriftigung der gesamten Muskulatur sowie Ubungen fiir
die Koordination?

Dann sind Sie hier richtig.

Als Ausgleich zu Beruf und Alltag, unterstiitzt durch den
Einsatz von Musik und ggf. kleinen Geriten wie Thera-
band, Billen etc., verbessern Sie Thre korperliche Fitness
und das allgemeine Wohlbefinden.

Damengruppe 2
Donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr

Ubungsleiterin:
Jutta Limbeck, @& 02253 / 5423165

Unsere korperlichen Be-
anspruchungen im Beruf
sind gekennzeichnet von |
Bewegungsmangel  bei
sitzenden Tatigkeiten
bzw. einseitigen Bewe- &
gungen mit Fehlbelastun-
gen bei kdrperlicher Arbeit. Mit gymnastischen Ubungen
werden alle Muskelpartien mit Riicksicht auf Schonung
der Wirbelsdule gedehnt und gekriftigt. Entspannungs-
und Koordinationsiibungen runden das Programm ab.
Musik und das Miteinander in der Gruppe unterstiitzen
die Freude an der Bewegung.

Auch als Ungeiibte entwickeln Sie hier ein anderes Ge-
fiihl fiir Ihren Korper und verbessern lhre Muskel- und
Gelenkfunktionen sowie das Herz-Kreislauf-System.

Herrengruppe
Donnerstags von 20.30 bis 22.00 Uhr

Sportlehrer:

Manfred Bresgen, & 02443 / 1087
Angeboten werden ver-
schiedene Gymnastik-
tibungen zur Verbesse-
rung und Stabilisierung
der Korper- und Kreis-
lauffunktionen, Ausdau-
erschulung,  verbunden
mit der Dehnung und Kriftigung der gesamten Muskula-
tur und Ubungen fiir die Koordination.

Ziel der Fitness- und Ausgleichsgymnastik ist die Erhal-
tung der Gesundheit und Schaffung ciner allgemeinen
korperlichen Leistungsgrundlage.




FUR IHRE
GESUNDHEIT

Dr. Peter M. Schweikert-Wehner
& Dr. Kirstin Wehner

ATH I N A Rpotheke am Rathaus

Arzneimittel-Therapiesicherheit Bergstrasse 2+ 53894 Mechernich
in Apotheken Tel.: 02443-2485

Arzneimittelanalyse,

Arzneimittelmanagement ¥
ol Ml bsitionsiian ﬂpotheke am Kreiskrankenhaus

nach Athina in der Stiftsweg 17+ 53894 Mechernich
Apotheke am Rathaus. Tel.: 02443-904 904

Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich beraten.

Sanitatshaus Dr. Wehner GmbH
mit Rehacenter @

Stiftsweg 17 und Bahnstr. 27 « 53894 Mechernich
Zentrale: 02443-488 02
Rehacenter: 02443- 902 34 51

www.apotheke-mechernich.de
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/ Ansprechpartner TuS Mechernich \

1. Vorsitzender Hauptvorstand Dr. Peter M. Schweikert-Wehner  02443/9049080
2. Vorsitzender Hauptvorstand Riidiger Korbel 02443/48970
Geschiftsfiihrer Hauptvorstand Thomas Tampier 02443/902540
Kassierer Hauptvorstand Astrid Krdmer 0151/57345217
Abteilungsleiter Fuliball Senioren Hans Leo Schiiller 02443/4755
Stellvertr. Abteilungsleiter FuBball Senioren ~ Harald Hohmeier 02443/903251
Geschaftsfiihrer FuB3ball Senioren Rocco Bartsch 02443/3055358
FuBballobmann ,,Alte Herren* Markus Flimm 02443/903164
Abteilungsleiter FuBSball Junioren Markus Schiiller 0176/22255633
Stellvertr. Abteilungsleiterin FuBball Junioren Irene Klinkhammer 0170/5852372
Sportlicher Leiter FuBBball Junioren Jonas KeBeler 0151/68433430
Abteilungsleiter Gymnastik Manfred Bresgen 02443/1087
Ansprechpartner Gymnastik Jutta Limbeck 02253/5423165
Abteilungsleiter Lauftreff Hans-Giinter Zahalka 02252/81880
Abteilungsleiter Showtanzgruppe x-ited Ilona Schmitz 02443/8310
wbteilungsleiter Tischtennis Walburga NiiBimann 02443/2870 /

R Natiirtich INDIVIDUALKOSMETIK

iKo]ping-Apotheke Hautpflege mit System
Gernot Auer e.K. JETZT NEU IN IHRER APOTHEKE

Kolpingstrasse 3 . 53894 Mechernich
IHRE HAUT IST EINZIGARTIG!

Tel.: (0 24 43) 24 54 Fax: (0 24 43) 83 49
E-mail: Kolping-Apotheke@t-online.de Nach einer professionellen Hautanalyse fertigen wir
Thnen Ihr persénliches Pflegeprodukt an.

www.kolping-apotheke.de

Unser Kosmetik-Konzept auf medizinischer Basis um-
fasst:

1. Computeranalyse Ihrer Haut

2.  Beratung iiber das, auf Ihren Hauttyp
abgestimmte Behandlungskonzept

3. Herstellung Ihrer individuellen Creme

4.  Uberpriifung des Behandlungserfolgs

Die ICC- Cremegrundlage transportiert die eingesetzten
Wirkstoffe genau dorthin, wo die Haut sie braucht.

Unsere Cremes sind frei von: herkdmmlichen Emulgatoren
Mineralolprodukten
Konservierungsmitteln

Duft- und Farbstoffen

.Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne.”
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Generalagentur
Axel Krohn
Bahnstr. 45, 53894 Mechernich
Tel 02443 902123
axel.krohn@ergo.de

ERGO

Versichern heifit verstehen

Ich bin fiir Sie vor Ort
und informiere Sie gerne.

Auch in diesen Fdllen:

+ Privat-Haftpflichtversicherung
+ Absicherung der Familie

« Private Unfallversicherung

=71 An- und Verkauf von Reinigungs-

maschinen und Gabelstaplern

g Finanzierung und Leasing

o Vermietung von Reinigungs-
geraten und Gabelstaplern

‘!ﬂ

h Analyse und Beratung
ﬂ Wartung und Service
n Dienstleistung

g Fahrerschulung
ﬁ Regalpriifung

kareitec

Kautz Reinigungs- und Férdertechnik




VIVANT

Ihr Pflegedienst im
Kreis Euskirchen gGmbH

Wenn ich
einmal alt bin, ...

o . e
... bringt mir Schwester Marianne vom VIVANT-Pflegedienst mein Mittagessen — genau wie meiner Oma.
Seitdem Schwester Marianne fiir Oma da ist, hat Opa wieder Zeit mit mir auf den FuBballplatz zu gehen.

Der ambulante Pflegedienst VIVANT bietet Tims GroBeltern: Informieren Sie sich kostenlos und
* Senioren-, Kranken- und Schwerstkrankenpflege unverbindlich iiber Finanzierungs-
Wundversorgung durch examinierte Fachkrifte mdglichkeiten und Leistungen:

Betreuung nach Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalt

.

.

* Betreuungsleistungen bei Demenz VIVANT - Thr Pflegedienst im
* Ausfithrung von drztlichen Verordnungen Kreis Euskirchen gGmbH

* Beratung zu allen Fragen der Pflegefinanzierung Sozialstation Mechernich

* Anlieferung von warmen Mittagessen Kirsten Timmke

*  24-Stunden-Erreichbarkeit St. Elisabeth-Str. 2-6
Beachten Sie unsere Angebote in der Tagespflege sowie 53894 Mechernich

unsere Kurse fiir pflegende Angehdrige. Telefon: 02443/17 19 50

www.vivant-eu.de

Super E10

Super
Super Plus Wm
Autogas LPG

AdBlue®

Diesel . M SCH‘FER |
Preiswert e

Neu-, Gebraucht- und Jahreswagen
Ford Bank Leasing und Fahrzeug-
Finanzierung

Reifenservice / Achsvermessung

24h tanken
| procus | Bemhlen Sie ganz

@ m é‘ 33‘33".:'.?3?&""“ Auto-Klimaanlagen Service Betrieb

TUV / Abgasuntersuchungen

W52, DT aumo

v

b

HAUS SCHAFER

Self-Service-Tankstelle Schéfer 53894
Kiefernweg 44 [Am Nyons-Kreisel) in Mechernich

Hotline 02443 - 1000

www.schaefer-mechernich.de



